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Hasta el mas minimo detalle

Con 33 aiios de labor, el Hospital Provincial de Rehabilitacion de Sancti Spiritus constituye un centro de referencia en el pais,
tinico fuera de la capital que atiende el Programa Nacional de Esclerosis Miiltiple

Texto y fotos: Yoanna Herrera

Nunca imaginé Giselle Sdnchez
Freire que su bebé Daniel padeceria
de un infarto cerebral intradtero.
Luego del nacimiento, imponerse
al hecho fue un desafio. Pero el
sueno de ver a su pequeno crecer
y desarrollarse se hace realidad,
gracias al equipo de profesionales
del Hospital Provincial de Reha-
bilitacion Doctor Faustino Pérez
Hernandez, de Sancti Spiritus. Con
satisfaccion en el rostro, cuenta
en pocas palabras que el nino se
rehabilita desde los tres meses de
nacido en esa instalacion, donde se
respira esperanza. “Ha avanzado
mucho, logré caminary solo le que-
da perfeccionar el movimiento de
una mano”, expresa con la mirada
puesta en su hijo, a quien no pierde
de vista ni un segundo.

“Acudo todos los dias desde
Jatibonico a este lugar porque no
hay hospedaje para los nifos, y no
me pesa. Cada vez que veo los cam-
bios tengo mas fuerzas para viajary
continuar con el tratamiento. Siem-
pre me han tratado superbiény con
Daniel todo es especial”, comenta
emocionada.

Justo en la Carretera de Zaza
se erige, mas que un hospital, la
casa segura de muchos pacientes
de varias provincias. Personas con
afecciones diversas encuentran
tratamientos de la mas alta cali-
dad y trabajadores entregados por
entero.

PROFESIONALIDAD
Y GRATITUD DE LA MANO

A pesar de un contexto muy
complejo y de las limitaciones
existentes en el sector de la Sa-
lud, en la institucién se mantiene
la vitalidad de todos los servicios.

El Hospital de Rehabilitacion
cuenta con 34 camas, de ellas 24

Los nifios son los pacientes mas
exigentes y agradecidos.

El hospital acoge a enfermos de varias provincias cubanas.

destinadas a diferentes enfermeda-
des y 10 al Programa Nacional de
Esclerosis Mdltiple; en este Ultimo
caso, resulta, desde el ano 2003,
el unico centro de su tipo fuera de
la capital del pais con tratamiento
y condiciones especificas para ese
tipo de enfermos.

Con una dulzura singular, la
fisiatra Sara Maria Diaz Diaz labora
aqui desde hace 20 anos. Cuenta
sobre la dicha de permanecer en
una institucién de referencia con
tantos resultados palpables. “El
trabajo en el hospital lo hago con
mucho carino. Intento siempre po-
nerme en el lugar de los pacientes
porque ellos tienen sus propias
dolencias y esperanzas. Aunque las
condiciones sean adversas, lograr
empatia es importante y por eso
me ha ido muy bien. El dolor es el
motivo de la consulta y en muchos
casos las limitaciones fisicas
importantes, es decir, no pueden
caminar, agarrar objetos, y vienen
con un cuimulo de malestares”,
asegura.

“Damos consulta una vez a la
semana —puntualiza—. Nosotros
los médicos fisiatras no atendemos
ni urgencias ni emergencias, sino
prioridades de pacientes: edad,
limitacién, diagndstico, prondstico
de rehabilitacién, patologia que
presenta, tiempo de espera para
comenzar una rehabilitacion inten-
siva, entre otras patologias”.

Es una atencién a nivel secun-
dario, con caracteristicas propias,
apunta la doctora. “Se comienza
con terapias sencillas hasta las
méas avanzadas. Ellos se valoran
en una consulta de evaluacion, re-
evaluacién y seguimiento. Posterior-
mente, se define si el tratamiento
lo pueden cumplir en el area de
salud, de manera ambulatoria o en
nuestro hospital”.

En el caso del Programa Nacio-
nal de Esclerosis Mdltiple, es una
fortaleza del Hospital Provincial de
Rehabilitacién. Su materializacion

esta muy bien concebida, con
resultados favorables en distintos
ambitos.

La también master en Medicina
Bioenergética y Natural esclarece
que acuden pacientes del centro
del pais con afecciones cerebro-
vasculares, enfermedad de Par-
kinson, padecimientos de origen
reumatico, neuropatias y otras
dolencias. “Al ser un centro unico,
atendemos los padecimientos mas
complicados.

“Ademas, nosotros desarrolla-
mos una atencién docente significa-
tiva, donde trabajamos el pregrado
y posgrado y los diplomantes, por
lo cual llevamos a cabo la parte de
formacion e investigacion”, refiere
con notable orgullo.

El hospital acoge a personas
de todo el pais. Actualmente, se
encuentran ingresados pacientes
proqedentes de La Habana, Ciego
de Avila, Camagtey, Villa Clara,
Matanzas y Sancti Spiritus.

“Mi hermano Yoilan Morejon
Echarte sufri6 un trauma de craneo
severo producto de un accidente
automovilistico”, cuenta Yoleiny
Morején, quien dejé atras su hogar
para acompanar a su familiar en la
anorada recuperacion.

Al conocer de los resultados del
hospital espirituano, se trasladaron
desde la provincia de Matanzas.
“Nos han acogido con mucho amor
—dice Yoleiny—, las condiciones y
las atenciones son maravillosas. Mi
hermano en la semana que se ha
rehabilitado ha tenido un cambio
notable y su evolucion es satisfac-
toria. A pesar de las limitaciones
del pais, aqui se trabaja con mucha
pasion para sortear hasta la dificul-
tad mas pequena. Mi familia y yo
estamos muy agradecidos”.

LOS MILAGROS DE
LA RECUPERACION

En lo que va de ano, en la
institucion sanitaria se han mate-
rializado 45 072 tratamientos de

rehabilitacion, cifra que habla de
humanismo y entrega. Desde la
paz que se respira alli, crecen los
deseos de sanacion. La estancia de
pacientes, trabajadores y acompa-
nantes es pura magia.

Consuelo Rodriguez Cepeda,
licenciada en Cultura Fisica y
Rehabilitacion, atiende a los
pacientes mas exigentes y agra-
decidos: los nifnos. “En este
momento tengo cinco menores
de seis anos y varios mayores
de esa edad. Por las condiciones
estructurales del sitio, no rea-
lizamos ingresos, lo cual limita
el acceso de pequenos de otras
provincias. Ambulatorios si he-
mos tenido; ninos a quienes los
padres les buscan condiciones
de alojamiento, y les brindamos
entonces su tratamiento con ca-
rino. Me siento muy satisfecha”.

Habla de una manera especial
sobre Héctor Félix Cabrera Rodri-
guez, un nino de Taguasco que
padece de una paralisis cerebral
infantil y un retinoblastoma bila-
teral. “Llegd sin caminar hace 15
dias y ya da sus primeros pasos sin
apoyo, es bien pequenito y pienso
que su evolucion serd muy favo-
rable. Muchos son los ninos que
llegan sin caminar y se les da una
sistematicidad en su terapia; con
el acompanamiento de la familia
se consigue bastante”.

Anécdotas como esta florecen
en el hospital. Resulta muy gratifi-
cante para Consuelo ver el avance
de los pequenos. Sabe que es una
tarea dificil, pero no imposible. Con
sus propias manos elabora materia-
les para favorecer la rehabilitacion
motora de quienes descubren un
mundo nuevo luego de cada tra-
tamiento.

“Este es un hospital de la
Revolucion, esa es una premisa
desde su fundaciéon. Los servi-
cios son gratis y la rehabilitacion
en el mundo entero se paga muy
caro”, refiere Raisa Hernandez
Hurtado, directora de la institucion
sanitaria.

“En el hospital se trabaja con
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un equipo multidisciplinario —preci-
sa—. No es un centro de urgencias,
aqui se rehabilitan pacientes que
hayan transitado por diferentes
afecciones que requieren rehabilita-
cion tanto neurolégica como fisica.
Para llegar aqui, el enfermo primero
pasa por el area de consulta que
funciona dos veces a la semana; el
equipo, conformado por especialis-
tas de Medicina Fisica y Rehabilita-
cion, licenciados en Rehabilitacion,
Logopedia y Foniatria, Defectologia,
Psicologia, Enfermeria y Medicina
Natural y Tradicional, evalda los
casos y define hacia dénde y cémo
hacer el tratamiento segun su
afeccion.

El centro cuenta, ademds, con
atenciones de Ozonoterapia y Neu-
rofisiologia, esta Ultima con 551 es-
tudios en lo que va de ano. “Todos
los servicios estan funcionando,
tanto para los pacientes ingresa-
dos como para los ambulatorios”,
recalca la directora.

“Hoy enfrentamos algunas difi-
cultades, como las tiene la Salud
Publica en general; es el caso de
los medicamentos, pero tenemos
una ventaja: somos muy cuidado-
S0s con los recursos.

“El principal problema es el
transporte —enfatiza— porque
estamos en la periferia de la
ciudad y solo pasa una ruta de
guagua. La transportacion con que
cuenta el centro no funciona y eso
limita la gestion de los recursos
alimenticios y la movilidad de los
trabajadores.

Otro asunto que golpea es la
situacién de la cocina-comedor. Al
decir de Hernandez Hurtado esta
propuesta para acoger un proceso
inversionista en el 2025.

“No estamos exentos de erro-
res y carencias, pero no puede
influir en el tratamiento del pacien-
te —asegura Raisa—, con lo que
poseemos, este ejército tiene que
batallar”.

Asi transcurren las jornadas en
el Hospital de Rehabilitacion de
Sancti Spiritus, donde se curan los
cuerpos y se reparan las ilusiones.
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Una atencion esmerada reciben los pacientes del Programa de Esclerosis Miiltiple.
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