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En aquel rostro, apenas nino,
dolian su imagen raida, su respi-
racion agitada, los ojos buscando
el oxigeno del balén. Veintiun
anos tiene Ariel, 21 anos perdi-
dos en el laberinto del humo del
tabaco.

Lamentable, pero mas jove-
nes cada dia hacen del con-
sumo de cigarros una practica
habitual, sin medir las conse-
cuencias para su salud, la cual
tarde o temprano andara en
muletas.

Tal realidad concuerda con
las estadisticas manejadas hoy
por el Programa Nacional de
Prevencion y Control del Taba-
quismo en la provincia: mas del
15 por ciento de las personas
fumadoras en Sancti Spiritus son
adolescentes y jévenes, indicati-
vo de que la iniciacion temprana
en este tipo de adiccién va en
ascenso.

Cifras, no privativas de
Sancti Spiritus, revelan que la
prevalencia del consumo de
tabaco entre los adolescentes
de 10 a 15 anos aumentod del
10.5 por ciento en 2010 al
12.7 en 2020, segun informe
del Ministerio de Salud Publica
(Minsap).

Otros ndmeros también
alarman: el 78 por ciento de los
fumadores comenzd a consumir
tabaco antes de los 20 anos, y
la proporcion de adictos “pesa-
dos” (aquellos que consumen
mas de 20 cigarrillos al dia)
ascendi6 de un 10 en 2010

Rostros jovenes
en el laberinto del humo

al 11.4 por ciento en 2020,
recoge el propio documento del
Minsap.

Mas investigaciones nacio-
nales echan luz sobre un habito
que aun no se esfuma: uno de
cada 10 ninos cubanos se lleva
un cigarro a la boca en la etapa
en la que cursan la Secundaria
Bésica, alertaba el diario Juventud
Rebelde.

¢Coémo se traducen estas
estadisticas en el resquebraja-
miento de la salud de los jovenes
espirituanos? La respuesta
llega en la voz del doctor Jorge
Manuel Alvarez Blanco, jefe del
Grupo Provincial de Oncologia. “A
la vista de cualquier cubano es
perceptible que se fuma mas, y
que la edad de comienzo resulta
cada vez mas precoz, incluso,

a los ojos del mundo, fumar en
edades tempranas ya constituye
una moda.

“El consumo de tabaco —
advierte el especialista— es uno
de los factores de riesgo mas
importantes para el desarrollo
de cancer en el mundo; provoca
un sinndmero de muertes por
dia, y es responsable directo, al
menos de 13 neoplasias malig-
nas”.

En los cerca de 200 casos
nuevos de cancer de pulmén
diagnosticados anualmente
en Sancti Spiritus hay vidas
jovenes, las cuales, luego se
desvaneceran como alas de
mariposas.

Segln la literatura consulta-
da, la nicotina en la adolescen-
cia puede deteriorar la funcion
y el crecimiento pulmonar y
danar partes del cerebro que
controlan la atencioén, el apren-
dizaje, el estado de animo y los
impulsos.

Igualmente, hay evidencia
de que los ninos que consumen
nicotina enfrentaran mayores
riesgos de otros trastornos

por el uso de sustancias mas
adelante en la vida y mostraran
mayor tendencia a padecer de
enfermedades como la hiper-
tension arterial y del sistema

cardiovascular.

Especialistas en el tema
aseguran que los adolescentes y

atrapados.

Si estas son las mil caras
de la adiccion tabaquica, ¢por
qué no acorralarlas desde la

jovenes, generalmente, comien-
zan por un consumo experimen-
tal debido a la presion del grupo
y, sin darse cuenta, quedan

prevencion? Para Yarelys Gomez
Montané, al frente del Programa
Nacional de Prevencién y Control
del Tabaquismo en la provincia,
quien ha escuchado a adolescen-
tes en las consultas de desha-
bituacion, existe una necesidad
urgente de fortalecer las medi-
das de control y prevencion del
consumo de tabaco en estas
edades.

Indudablemente, el compor-
tamiento actual de este fené-
meno puede ser modificado si
se cambian habitos de vida; si
intervienen la familia, la es-
cuela; si la Atencién Primaria
de Salud realiza las acciones
de promocidn y educacion
requeridas, y si se cumplieran,
como es debido, las diferentes
regulaciones institucionales
establecidas.

Dicho por expertos naciona-
les, no se respeta a pie juntillas
el Acuerdo 5570 de 2005, del
Comité Ejecutivo del Consejo de
Ministros, que permite controlar
la venta de cigarrillos a me-
nores y regular la prohibicién
de fumar en lugares publicos
cerrados, en centros de Salud y
Educacion.

Mientras existan contraven-
ciones, la inobservancia de las
normativas, la no denuncia, el
débil actuar de las administracio-
nes y las insuficientes multas,
el tabaquismo, sobre todo en
edades tempranas, seguira pro-
vocando enfermedades cronicas
irreversibles, empobreciendo la
economia familiar y, en el peor de
los casos, continuara cobrando
vidas jovenes.

Si un ejemplo bastara para de-
tener este camino incierto, traigo
de vuelta la imagen de Ariel, un
joven, apenas nino ingresado por
segunda vez con una enfermedad
pulmonar complicada. Ariel tiene
21 anos; 21 anos perdidos en el
laberinto del humo.

La columna
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SANCTI SPiRITU§: NUEVO SERVICIO
DE MENSAJERIA DE GAS DESDE
EL PRIMERO DE OCTUBRE

Dacio: ;Por qué les gusta hacerlo tan
dificil? Haganlo como se hacia cuando los
balones de 100 libras, se llamaba por teléfo-
noy al ratito ya estaban en casa. Recuerden,
no todos en este pais podemos acceder a
los medios tecnolégicos necesarios para el
dichoso Ticket.

Luis Alberto Gonzalez: ;Qué gestiones
hay que hacer para solicitar el servicio y
a dénde ir? Le pregunté a un funcionario
detras de la Sala Yara y me dijo que él no
sabia qué era el Ticket.

LOS COLORES DE SAN PEDRO

Jorge: En verdad no sabia que a estas
alturas sucediera esto, por lo que lees en
el articulo parece ser un problema mas

bien territorial y, de ser asi, habria que
buscar las causas para trabajar en base
a una solucién, pero también lei en otro
articulo que alli en esa comunidad hay una
dificil situacion de desempleo y eso si es
para preocuparse, en fin, debe darsele un
seguimiento a ese lugar si hay todos esos
problemas.

TRABAJAR, ¢A QUE PRECIO?

Daniel: En el Consejo Popular Algarrobo
es una odisea trabajar por la lejania de las
ofertas de trabajo y, principalmente, el precio
del transporte al ser una zona intrincada y
de dificil acceso y no contar con transporte
estatal que solo trabaja tres veces a la se-
mana y la mayoria de las veces no lo hace
por falta de combustible; por esta situacion
todos se aprovechan y cobran precios eleva-
dos, como lo hace el camién Santa Clara—
Trinidad que cobra un abusivo precio de 250

[ e

Escambray enriquece el debate en su edicion impresa con las opiniones de los internautas
en la pagina web: www.escambray.cu

pesos a Manaca lznaga, hasta donde solo
hay 16 kilometros, precio que es muy dificil
seguirle el ritmo y llevar un plato de comida
a la mesa a la vez con los bajos salarios.
En mi caso cobro 6 350 pesos y trabajo en
la cabecera provincial, a la que tengo que ir
ocho veces al mes, desde que me levanto
estoy dando 250 pesos al abusivo chofer
para llegar a Manaca sudado e incémodo,
y de ahi seguir fajado con el transporte y
dar 200 pesos mas a otro particular para
poder llegar a la provincia, que todavia no
he llegado y ya estoy pensando en el duro
viaje de regreso, pero qué opciones tengo,
es eso o el duro trabajo en la agricultura.
En mi caso se encuentran muchos joévenes
que después de pasar un técnico medio
en Agronomia, carrera que se ofrece en
el Politécnico de la misma comunidad, se
quedan desvinculados de la vida laboral,
como consecuencia aumenta el robo con

fuerza en las viviendas de la comunidad
y el robo y sacrificio de ganado. No todos
estamos dispuestos a sacrificarnos y hacer
esa dura travesia.

DENGUE Y OROPOUCHE CONTINUAN CIR-
CULANDO EN CUBA, DECLARA EL MINSAP

Juancito: Con vigilancia no se resuelve
el problema. La vigilancia es un elemento
fundamental, pero, ¢donde estan el abate,
la fumigacion, la recogida de desechos, el
arreglo de baches que mantienen aguas
de las lluvias y salideros? Ademas, poca
informacion precisa sobre el virus. ¢Cuan-
tas cepas tiene, si deja inmunizacion, expli-
cacion sobre el mecanismo que le permite
ser recurrente? ¢Quién explica esto? Creo
que hay que mirarse por dentro y no dar
manotazos a lo loco. Hay que educar a la
poblacién como mismo se hacia con la covid
e informar realidades.




