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Polo acuático a flote
Gracias a la constancia de Jorge Luis Bernal Cañizares y su equipo, esta 
disciplina comienza a reanimarse en Sancti Spíritus, según muestran los 
resultados de los recientes Juegos Escolares Nacionales

Tras sucumbir por años casi 
hasta el fondo —y no justamen-
te del agua—, el polo acuático 
espirituano, sobre todo el mascu-
lino, salió a flote hace poco y de 
qué manera.

La reanimación fue posible en 
la edición 60 de los Juegos Escola-
res Nacionales, cuando el deporte 
se ubicó por primera vez en posi-
ciones cimeras en la isla gracias a 
los subtítulos de sus dos equipos: 
el femenino y el masculino.

Para las hembras, la plata fue 
una medalla repetida, después 
de lograrla varias ediciones atrás. 
Pero para los varones fue un boca 
a boca, tras décadas en las profun-
didades de las ubicaciones. Parte 
de la tabla de salvación llegó de las 
manos, el empeño y la constancia 
de Jorge Luis Bernal Cañizares.

“Los dos equipos se veían 
con posibilidades, las muchachas 
tenían un quinto lugar y repetían 

muchas, y en el caso de los mu-
chachos también. Fuimos con el 
objetivo de colarnos entre los tres 
primeros; los muchachos estuvie-
ron más cerca de saborear el oro, 
porque perdimos la final contra 
La Habana ocho goles por siete, 
un partido cerrado; arrancamos 
ganando, pero a falta de dos mi-
nutos nos empataron el partido y 
el gol del gane nos lo echaron a 
39 segundos del pitazo final; fue 
muy fuerte, pero lo disfrutamos”, 
apuntó. 

¿Cómo fraguar las medallas 
en una piscina que está vacía casi 
todo el año? “En el 2023 tuvimos 
varias afectaciones, entramos a la 
piscina a finales de noviembre y fue 
de manera intermitente, pero cuan-
do no tenemos agua he buscado 
variantes para entrenar en otras 
piscinas como la de la llamada 
Casa del Minaz, en el Chambelón, 
para que no se afecte la prepara-
ción. Si tú entras al agua durante 
tres o cuatro meses y te la quitan 
uno, la preparación cae al piso y lo 
pierdes todo”.

Constituir un equipo ganador 
no es como tomarse un vaso de 
agua. “Tiene que conformarse 
desde el primer día, que le inculcas 
ese ímpetu porque te preparas 
para un campeonato nacional que 
es una semana al año y desde el 
primer momento hay que trabajar 
en lo físico y en lo mental”.

Encontrar seguidores en un 
deporte que en Cuba no goza de la 
popularidad del béisbol o el fútbol 
y que, además, casi siempre se 
entrena “en seco”, no ha sido tarea 
fácil: “Ha sido muy difícil, estás en 
un hábitat que no es el suyo, hay 
que trabajar muy fuerte para desa-
rrollarles todas sus capacidades 
y que no se desmotiven. Hemos 
logrado conformar un buen equipo.

“Casi todos son de Sancti 
Spíritus, hay otros de La Sierpe, de 
Trinidad, de Taguasco…; les hace-
mos pruebas, los medimos, vemos 
si saben nadar, la flotabilidad, los 
desplazamientos y otros requisitos 
que exige el deporte como la ca-

pacidad, habilidades, constitución 
física…”, señaló Jorge Luis.

No lo dice por modestia, pero 
debajo y encima del agua está él, 
con sus ocho años en el polo y 
otras virtudes. “Eso se lo debo a la 
experiencia y a las mañas que uno 
coge que te sirven a la hora de diri-
gir; tengo 28 años y me siento con 
mucho ímpetu y muchas ganas de 
lograr resultados. Cuando comencé 
en el 2019 logramos por primera 
vez clasificar como primeros en la 
zona oriental y luego cogimos bron-
ce. Después vino la pandemia y en 
el 2022 fuimos subcampeones na-
cionales. No asistimos el pasado 
año, y en este el otro entrenador 
que trabajaba conmigo se fue y 
tuve que quedarme solo práctica-
mente, aunque aquí nos ayudamos 
mutuamente los preparadores de 
los dos sexos”.

Ba jo  su in f lu jo , var ios 
espirituanos han llegado hasta el 
alto rendimiento nacional. A flote 
parecen emerger otros polistas. 
Los primeros pasos hacia la edi-
ción 60 de los Juegos Escolares 
ya comienzan a darse y no preci-
samente en el agua. El fondo de la 
piscina de la EIDE Lino Salabarría, 
sin agua nuevamente, le sirve de 
terreno de fútbol. Corren kilómetros 
en un pequeño campo, tiran “con 
rabia” y el balón rebota hacia las 
nubes. Sudan y ríen… Segundos 
después, de nuevo al campo de 
juego cuando, según el profesor, 
es que comienza la preparación.

“En esta etapa hacemos én-
fasis en la preparación física y un 
trabajo profundo que hemos enca-
minado con estos muchachos hace 
dos o tres años. Hacemos estos 
juegos predeportivos: el fútbol, el 
baloncesto, el fútbol rubby, para 
que se vayan adaptando al juego 
en equipo.  

“El próximo año no hay otro 
pronóstico que del uno al tres y 
para eso ya estamos trabajando. 
Llevamos dos en el segundo lugar 
y esa espinita queda por dentro”, 
aseguró finalmente Bernal Cañi-
zares.  

De las Panteras de Kirchener
a la preselección del Cuba

El derecho espirituano Yankiel Mauris se incluye entre 
los 60 peloteros que se preparan con vistas al torneo 
Premier 12 

El 2024 ha sido pródigo para Yan-
kiel Mauris Gutiérrez. De Las Panteras 
de Kirchener, de la Liga Intercondados 
del béisbol canadiense, el derecho sal-
tó a la preselección del equipo Cuba 
que se alista para la tercera edición 
del torneo Premier 12, donde resulta 
el único espirituano incluido entre 60 
peloteros.

A pesar del poco tiempo que estu-
vo en el club norteño, Mauris tuvo la 
vivencia de insertarse en el béisbol pro-
fesional. “Una experiencia muy bonita, 
es la primera vez que salgo de contrato 
y todo me fue bien, tanto en la etapa 
regular como en el play off; el equipo 
perdió 3-1 en esa última instancia ante 
Welland Jackfish”, apuntó.

En Canadá el taguasquense lanzó 
en la fase regular en 13.2 entradas, 
con efectividad de 3.29 PCL, un juego 
salvado, 13 ponches, cuatro boletos 
y los rivales le batearon para 214, 
mientras en la postemporada ganó un 
partido con pizarra de 3-2.

“Salí a hacer el mismo trabajo 
que hago en Cuba; en esa liga es 
muy difícil porque se batea mucho, 
los peloteros que juegan allí son 
más pasivos que los cubanos a la 
hora de batear. Tienes que lanzar 
al medio del home para que ellos 
te hagan swing. Casi siempre para 
dominar utilizaba el rompiente, que 
es mi arma fundamental. Son pelote-
ros que han participado en doble A, 
triple A, juegan en las universidades 
de Estados Unidos. En el play off me 
enfrenté dos o tres veces al mejor 
equipo de la liga que tenía uno o dos 
peloteros que venían de la triple A de 
los Yankees de Nueva York. 

“Como ya eres profesional y estás 
firmado, tienes que entrenar práctica-
mente solo y sabes que lo tienes que 
hacer. Si no se podía ir al estadio, 
Yadian Martínez y yo íbamos a uno cer-
cano. La liga se juega jueves, sábado 
y domingo y la preparación fue muy 
similar a la que hice en Cuba, pues 
como sabes estoy adaptado a relevar y 
allá relevé y abrí. Mi estancia iba a ser 
corta y no podía cambiar el sistema 
de entrenamiento, seguí la rutina y ahí 
estuvo el resultado”.

A Canadá Mauris llegó casi en el 
ocaso de la Liga, tras un alargado 
proceso de visado. “El recibimiento 
no me lo esperaba, todo el mundo 
estaba loco por que fuera, pues el 
único cubano que faltaba por llegar era 
yo. El mismo dueño del equipo me es-
taba esperando en el aeropuerto, con 
Yunior Ibarra, que es mi mejor amigo, 
y los otros dos cubanos que estaban 
en el equipo: Raúl González y Yadian. 
Después me relacioné muy bien con el 
resto del club, al cual pienso regresar 
la próxima temporada”.

Para llegar ahora a la preselección 
cubana, el derecho sentó cátedra en la 
63 Serie Nacional, cuando rindió una 
faena excelente para los Gallos. Sumó 
66 entradas en 29 juegos, con 28 re-
levos, un partido como abridor y saldo 
de tres victorias con cinco derrotas; en 
tanto lideró los juegos salvados de la 
campaña con 12. Su PCL fue de 3.00, 
con un WHIP de 1.52 y los contrarios 
le batearon para 284.

Consciente de que sus posibi-
lidades de hacer el Cuba son com-
plicadas, el derecho, no obstante, 
entrena intensamente en el estadio 
Latinoamericano junto al también 
coach espirituano Rafael Muñoz. 
Desde allí comentó a Escambray: “El 
resultado de la Serie Nacional creo 
que fue tenido en cuenta, también 
mi participación en la Copa del Ca-
ribe y el Panamericano. Me siento 
contento de estar en la preselección 
y saber que tengo una oportunidad 
de ir al Premier 12, algo que se 
está haciendo muy difícil porque 
están viniendo muchos jugadores de 
afuera a jugar béisbol y allá se juega 
mejor y tienes menos opciones para 
un equipo Cuba, pero mi objetivo es 
integrarlo”.

Para el Premier 12, que se desa-
rrollará en noviembre próximo, Cuba 
fue ubicada en la fuerte llave B con 
sede en China Taipéi, junto a Repúbli-
ca Dominicana, Australia, Corea del 
Sur y Japón. 

La llave A, con sede en México, 
está integrada, además, por Estados 
Unidos, Venezuela, Países Bajos, Pa-
namá y Puerto Rico.

La entrega y la pasión, una fórmula 
que le ha dado éxito a Jorge Luis. 

Foto: Elsa Ramos Yankiel Mauris registró una destacada actuación en la pasada Serie Nacional. 

Los espirituanos conquistaron el segundo lugar de este deporte en la edición 60 de los Escolares Nacionales. /Foto: Facebook


